
Puissance 

de l'arc

Nombre de brins moyen de la corde 

(FastFlight)

Nombre de brins moyen de la corde 

(Dacron)

15 à 25 

livres
10 8

25-30 12 10

30-35 14 10

35-40 16 12

40-45 18 14

> 45 livres 20 14



auteur

(en pouces) 14 16 18 20 22 24

54

62

64

66

68

70

Puissance (en livres)



Branches (en 

pouces)

Poignée (en 

pouces)

Hauteur 

finale de 

l'arc (en 

pouces)

48 17 48

54 19 54

62 21 62

66 21 62

66 23 64

66 25 66

68 21 64

68 23 66

68 25 68

70 25 70

70 27 72



Hauteur

en Cm 60-65 65-68,5 68,5-74 74-79 79-

en pouces 6-8 ans 8-10 ans 23,5-25,5 25,5-27 27-29 29-31 31 et +

48 17

54 19

62-64 21-23

66 21-25

68 23-25

70 25

72 27

Allonge (en pouces)

Hauteur de 

poignée 

associée





Hauteur de 

l'arc
Band

(en pouces) (en cm)

54 17 à 18

56 18 à 19

58 19 à 20

62 20 à 21

64 20,5 à 21,5

66 21,5 à 22,5

68 22,5 à 23

70 23 à 23,5

71 23 à 25



Allonge

Hauteur de 

l'Arc

64" 20 à 21,5 cm

66" 21 à 22,5 cm

68" 22 à 23,5 cm

70" 23 à 24,5 cm

60 à 65 cm 65 à 70 cm 70 à 75 cm 75 à 80 cm



Le poids minimum d’une flèche pour un arc traditionnel est de

8 grains/ livres de puissance.
(norme AMO)

Puissance de l'arc 

(en livres)
15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Poids minimal de 

la flèche (en 

grains)

120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520



Archer Puissance de l'arc

Enfant de 6 à 12 ans Moins de 15 livres

Adolescent 15 à 20 livres

Femme 20 à 30 livres

Homme 30 à 40 li






